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Registra¢ni ¢islo projektu: CZ.1.07./1.4.00/21.3075
Sablona: 1/2
Sada: VY_12 INOVACE_02 VM
Poradové Cislo vzdélavaciho materialu: 04
Ovéreni ve vyuce:
Piedmét: CalS
Trida: 2. B
Datum: 5. 12. 2013

Rano
Piedmét: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Roc¢nik: 2.
Ptiblizny ¢as vyuziti: 45min.
Jméno autora: Mgr. Zuzana Polackova
Skola: Z§, Mendelova
Adresa skoly: ulice Einsteinova 2871, 73301 Karvina — Hranice
Anotace:

Pracovni list slouzi k procviceni pozornosti, k uvédoméni si dilezitosti péce o
sveé zdravi, k upeviiovani znalosti hygienickych navyki.
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1. Precti si pozorné text.
Rano

Pepik a Alenka musi kazdé rano vstavat do Skoly. Alenka rychle
vyskoc€i z postylky a bézi do koupelny, ale Pepikovi se z pelisku
nechce. Oblékd se pomalu, zuby nema vycisténe, vlasy
neucesan¢ a uz se hrne ke snidani.

2. NapiS, co mél Pepik udélat pred snidani.

3. Podtrhni, co Pepik potieboval k tomu, aby se dal rano do
poradku.

Osuska, voda, hadr, kelimek, Sampon, karta¢ek na zuby, mydlo,
pracka, pasta na zuby, voda, ru¢nik, hieben, krém, vysavac

3. Nakresli sam sebe, jak vypadas rano, kdyz odchazis do
Skoly.
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5. Podtrhni co patfi ke zdravému Zivotu a Skrtni
c¢ervené, co nam Skodi.

Nedostatek pohybu, ¢asté sledovani televize, pravidelny sport,
stres a nervozita, sladkosti, ovoce a zelenina, pravidelné
sprchovani, otuzovani, ¢isténi zubi po kazdém jidle, koufeni,
prochazky v lese, spravné drzeni téla.

6. NapiS, co se Ti jesté nedari provadét pro své zdravi a co
bys rad v tomto Skolnim roce zvladnul.

Jegté Se mi nedai‘iooc..oooc.....Qooc..Q...ooo.oooooooo.o.oooooootoo.

Pokusim se to zvladnout tak, Ze.........ccceeeeeeeeeenneecccceeeennnee

7. Vypravéj si o ukolu €. 7 se svym spoluzakem ve
dvojici.
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8. POVidal jsem si s................................................
Dozvédél jsem se, Ze mij spoluzak chce pro své zdravi
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ReSeni:

1. Pozorné si precti text

Rano

Pepik a Alenka musi kazdé rano vstavat do Skoly. Alenka rychle
vyskoc€i z postylky a bézi do koupelny, ale Pepikovi se z pelisku
nechce. Oblékd se pomalu, zuby nema vycisténé, vlasy
neucesan¢ a uz se hrne ke snidani.

2.NapiS, co mél Pepik udélat pred snidani.

1. Podtrhni ¢ervené, co Pepik nepotieboval k tomu, aby se dal
rano do poradku.

Osuska, voda, hadr, kelimek, Sampon, kartacek na zuby, mydlo,
pracka, pasta na zuby, voda, ru¢nik, hieben, krém, vysavac

3. Nakresli sam sebe, jak vypadas rano, kdyz odchazis do
Skoly.
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5. Podtrhni co patii ke zdravému Zivotu a cervené, CO
nam Skodi.

Nedostatek pohybu, ¢asté sledovani televize,
stres a nervozita, sladkosti,

, , kourenti,

6. NapiS, co se Ti jesté nedari provadét pro své zdravi a co
bys rad v tomto Skolnim roce zvladnul.

JEStC S€ M NCAAFT.eevuereereeeereeeceecscescascsccscssssscscasessse

Pokusim se to zvladnout tak, Ze.........ccceeeeeeeeeenneecccceeeennnee

7. Vypravéj si o ukolu ¢.7 se svym spoluzakem ve
dvojici.
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8. POVidal jsem si s................................................
Dozvédél jsem se, Ze mij spoluzak chce pro své zdravi
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