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I1. 7. Zaclenéni prurezovvch témat

II. 7.1. Zaclenéni prurezového tématu Osobnostni a socialni vvchova

Tématické okruhy Osobnostni a socidlni vychovy:
1. Osobnostni rozvoj
OSV 1.1. Rozvoj schopnosti poznavani
OSV 1.2. Sebepoznani a sebepojeti
OSV 1.3. Seberegulace a sebeorganizace
OSV 1.4. Psychohygiena
OSV 1.5. Kreativita
2. Socialni rozvoj
OSV 2.1. Poznavani lidi
OSV 2.2. Mezilidské vztahy
OSV 2.3. Komunikace
OSV 2.4. Kooperace a kompetice
3. Morélni rozvoj
OSV 3.1. Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti
OSV 3.2. Hodnoty, postoje, praktick4 etika

Jak naznacuje vycet jejich tématickych okruht, je Osobnostni a socialni vychova velmi uzce (z prifezovych témat nejvice) spjata S procesem
utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zakid. Proto jsou mnohé vychovné a vzdélavaci strategie Skoly vyuZivané k rozvoji kompetenci
soucasn¢ efektivnim prostfedkem této vychovy. Osobnostni a socialni vychova je specifickd tim, ze se v ni u€ivem stava sam zak, konkrétni
zakovska skupina 1 béZné situace kazdodenniho Zivota ve tfidé a Skole (a samoziejmé i1 mimo ni). Odtud vyplyva, Ze dalSim dileZitym
prostfedkem zaclenovani tohoto prufezového tématu do vyuky je i to, jak ucitelé (pouceni prostiednictvim svého dal§iho vzdélavani) téchto
kazdodennich situaci k osobnostni a socialni vychové vyuzivaji: jak fesi s zaky urcité situace a posléze je (v€etné jejich feSeni), aby byl proces
uceni efektivnéjsi, s nimi i reflektuji, a jak sami svym chovanim modeluji poZadované hodnoty, k nimz toto téma smétuje.

Osobnostni a socialni vychova se realizuje rovnéz v riznych projektech organizovanych i pro zajisténi zaclenéni ostatnich prifezovych témat do
vyuky a vyrazn¢ rovnéz v pribehu Skolnich vylett, které jsou organizovany ve vSech ro¢nicich.
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Ptestoze Osobnostni a socialni vychova takto probiha na nasi skole v podstaté stale, kontinualné a nepfetrzité, definujeme nize zcela jasné a
cilené prostredky pro jeji efektivni planované zaclenéni do procesu vzdélavani zakl na nasi Skole.

Zakladni planované formy zaclenéni Osobnostni a socialni vvchovy do procesu vzdélavani na nasi $kole

1. Realizace tématickvych okruhu za¢lenénim jejich témat a aktivit do jednotlivych pfedméti na 1. stupni

Tématicky okruh 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
OSV 1.1. Rozvoj schopnosti pozndvani CJ, CaJS M

OSV 1.2. Sebepoznani a sebepojeti CJ, CalS CalS

OSV 1.3. Seberegulace a sebeorganizace CalS
OSV 1.4. Psychohygiena CalS CalS CalS
OSV 1.5. Kreativita CJ CJ CI,M CI,M, 1
OSV 2.1. Poznavani lidi

OSV 2.2. Mezilidské vztahy CalS CJ, CalS

OSV 2.3. Komunikace CJ CJ, CalS CJ CJ CL, 1
OSV 2.4. Kooperace a kompetice CJ CJ CJ
OSV 3.1. Reseni problémi a rozhodovaci CalS I, CalS
dovednosti

OSV 3.2. Hodnoty, postoje, prakticka etika CalS

2. Tvdenni zazitkovy program pro zaky 6. ro¢niku

Jedna se o promysleny pétidenni program na pocatku 6. ro¢niku (zpravidla jiz v priabéhu zati) uréeny v§em zakim 6. ro¢niku, jehoz cilem je

naladit kolektivy déti k praci na 2. stupni zékladni Skoly. Tento program prostiednictvim cilenych zazitkovych aktivit (her a ukoll) zajiStuje

plnéni naprosté vétSiny prinostt Osobnostni a socidlni vychovy (v podstaté vSech tématickych okruhil), zejména
= vede k porozuméni sobé samému a druhym
= napomahd k zvladani vlastniho chovani

= piispiva k vytvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé a mimo ni
= utvaii a rozviji zékladni dovednosti pro spolupréci
* umoznuje ziskat zdkladni socialni dovednosti pro feseni slozitych situaci

=  pomahd k utvafeni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym
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= vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

= vede k uvédomovani si hodnoty raznosti lidi, nazort, pfistupt k feseni problémt

= pfispivad k uvédomovani si mravnich rozméra riznych zptsobt lidského chovéani

= napomahd primdrni prevenci socialné patologickych jevl a skodlivych zptsobt chovani.
Ackoliv bude tento program realizovan piednostné jako pobytovy (ve vhodném stiedisku v Beskydech), je zdkladni snahou, aby se jej zGc¢astnili
skutecné vsichni zaci 6. rocniku (s vyjimkou aktualné¢ nemocnych), proto v piipad¢ problémul s jeho financnim zajiSténim se mtize konat i
v blizkém okoli Karviné se dvéma jednodennimi vyjezdy na hory.

3. Realizace tématickych okruhii zaClenénim jejich témat a aktivit do jednotlivych piedmétii na 2. stupni
Vétsina témat Osobnostni a socidlni vychovy je na 2. stupni zaclenéna do predmétu Vychova ke zdravi, kterému jsme z disponibilni ¢asové
dotace ptidali 1 hodinu (viz osnovy tohoto pfedmétu). Kromé tohoto pfedmétu jsou vSak zaclenéna i do predmétii dalSich:

Tématicky okruh 6. roénik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
OSV 1.1. Rozvoj schopnosti poznavani CJ CJ, Pt VkZ
OSV 1.2. Sebepoznani a sebepojeti VkZ, OV VkZ, OV Pt, P¢ CJ, VkZ
OSV 1.3. Seberegulace a sebeorganizace Vkz, OV, Pt VkZ VkZ, OV, Pt ov
OSV 1.4. Psychohygiena VkZ VkZ VkZ VkZ
OSV 1.5. Kreativita CJL1 CJ CJ, VkZ, CI, M,
WP WP, Cvl
OSV 2.1. Poznavani lidi CJ, VkZ CJ, VkZ, OV CJ, CvC, OV CJ
CvC,
OSV 2.2. Mezilidské vztahy Vkz, OV VkZ, OV
OSV 2.3. Komunikace CJI,1 CJ, VKZ, OV CJ, VKZ, P¢ CJ, VKZ, P¢
CvC, WP CvC, WP, Cvl
OSV 2.4. Kooperace a kompetice CJ, VkZ CJ, VkZ, OV CJ, OV CJ, VkZ
WP CvC, WP, CvI
OSV 3.1. Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti |1, Z VkZ, Z CJ CJ,VKZ, M, Z
WP WP, Cvl
OSV 3.2. Hodnoty, postoje, prakticka etika ClzZ CJ,VKZ,Z CJ, CVC, OV CJ ,VVkZ
CvC
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4, Dalsi pravidelné organizované aktivity, pil nichZ bude (mimo jiné) probihat cilen€ i osobnostni a socidlni vychova

Aktivita Zakladni napli Roc¢nik | Délka trvani
Skolni poznavaci vylet Poznéavani kulturnich a piirodnich kras CR, letni turistika, hry v piirodé a mistnosti 1.-7. 1-4dny
Zimni sportovni kurz Kurz lyZovani, ptipadné snowboardingu, zimni turistika, hry a aktivity v mistnosti 7. 5 dna
Turisticko medialni kurz | Letni turistika, soutézivé hry, tvorba medialnich sdéleni — reportaz, reklama... (je 8. 5 dnt
organizovan zaroven jako vylet)
Sportovné poznavaci kurz |Letni turistika, hry v pfirodé a mistnosti, pfipadn¢ i1 lanové aktivity, rafting..., 9. 5 dnt
poznavani kulturnich a piirodnich kras CR, (je organizovéan zarovei vylet)

Snahou skoly je zajistit maximalni Gi¢ast zaki i na téchto aktivitach, rodice jsou o jejich programu a jejich pfinosech véas informovani, skola
usiluje o jejich alespon ¢aste¢nou finanéni podporu diky prosttedkiim z projekti, granti ¢i sponzorskych dart.
Na rozdil od tydenniho zazitkového programu pro zaky 6. ro¢niku vSak neni ucast na téchto akcich nezbytné nutna — cile a ukoly osobnostni a
socialni vychovy jsou totiz v rdmci $kolniho vzdélavaciho programu zcela zajistény komplexem vsech ostatnich popsanych prostredki.
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