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Kompetence soci

alni a personalni

1. dil¢i kompetence dodrZuje a vytvari pravidla skupinového Zivota

3. roénik

5. ro¢nik

7. roénik

9. roénik

chape vyznam spolecné vytvarenych pravidel tridy a
skupiny a potiebu je respektovat (dodrzovat)

aktivné se podili na utvafeni spoleénych pravidel
tfidy a skupiny a respektuje (dodrzuje) je

aktivné se podili na utvareni spoleénych pravidel
tiidy a skupiny a respektuje (dodrzuje) je,
vyhodnocuje jejich efektivnost a v ptipadé potieby
navrhuje jejich zménu

aktivné se podili na utvareni spoleénych pravidel
tiidy a skupiny a respektuje (dodrzuje) je,
vyhodnocuje jejich efektivnost a v ptipadé potieby
navrhuje jejich zménu

2. dil¢i kompetence vytvari vhodné podminky pro praci

3. ro¢nik

5. ro¢nik

7. roénik

9. roénik

na zakladé pokynu ucitele bez problémi, rychle a
tiSe prechazi od prace individualni k praci skupinové
— méni partnery (i jejich mnozstvi) pro kooperativni
ukoly

bez problému ptechazi od prace individualni k praci
skupinové, méni partnery (i jejich mnozstvi) a podle
pokynt upravi rozmisténi nabytku pro kooperativni
spolupraci

rozpoznd ukoly, které vyzaduji spolupraci, méni
partnery (i jejich mnozstvi) a vhodné upravi
rozmisténi nabytku pro kooperativni spolupraci

rozpozna tkoly, které vyzaduji spolupraci, podle cile
prace vyhleda vhodné partnery a vytvoii vhodné
podminky pro kooperativni ¢innost

3. dil¢i kompetence spolupracuje ve skupiné

3. ro¢nik

7. roénik

9. ro¢nik

ve styku se spoluzaky ze tfidy pouziva kiestni
jména, fika jim deékuji a prosim, pfi praci ve skupiné
uziva tichého hlasu, udrzuje o¢ni kontakt s lidmi, s
nimiz hovori

pri kooperativni ¢innosti ocefiuje své spoluzédky ve
skuping, vyjadfuje jim riznymi zplsoby podporu a
povzbuzeni, a to i neverbalné, potvrzuje hodnotu
druhych, oslavuje tspéch, nesouhlasi neurazejicim
zpusobem, dosahuje dohody a souhlasu

ocenuje své spoluzdky ve skuping, v ptipadé potieby
poskytuje pomoc, pozada sam o pomoc jiné,
akceptuje odlisnosti

energizuje praci skupiny, dodava elan jednotlivym
jejim ¢lenim, poskytuje i pfijima pomoc, nesouhlasi
neurazejicim zpusobem, akceptuje odlisnosti, Tesi
konflikty ve skuping, vii¢i ostatnim ¢lentim skupiny
byva asertivni i empaticky

4. dil¢i kompetence dodrZuje instrukce a sméruje k cili

3. ro¢nik

7. roénik

9. roénik

sleduje pozorné instrukce, pracuje v souladu
s nimi, doptava se spoluzaku (¢i ucitele) na potiebné
udaje, pozada je o ujasnéni a pomoc

pracuje v souladu s instrukcemi, doptava se
spoluzaki (¢i ucitele) na potiebné daje, pozada je o
ujasnéni a pomoc, kontroluje své i skupinové
porozumeéni tikolu

vypracuje jednoduchy plan prace skupiny, sleduje
prubéh Cinnosti (jeji tempo, ¢asové limity), doptava
se spoluzakt (Ci ucitele) na potfebné udaje, vraci
skupinu k ¢innostem sméfujicim k pnéni cile

vypracovava plan prace skupiny a drzi se jej, sleduje
prubéh c¢innosti (jeji tempo, Casové limity, zda
sméfuje k cili), prubézné vyhodnocuje efektivitu
jednotlivych krokt, v piipadé potieby reviduje
program ¢innosti
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5. dil¢i kompetence plni ve skupiné oekdvané role

3. ro¢nik

7. ro¢nik

9. ro¢nik

ucastni se aktivné skupinové prace na zadaném
ukolu, pfijima jednoduchou roli ve skuping (Elen

skupiny, ¢asométic, mluvei)

aktivné pfijima svou roli ve skupiné, fidi Cinnost
ostatnich déti i sam se podfizuje jinym, uréuje tempo
skupinové prace

aktivné piijima svou roli ve skuping, v piipadé
potieby ji méni, fidi ¢innost ostatnich déti i sam se
podfizuje jinym, uréuje tempo skupinové prace

aktivné pfijima svou roli ve skuping, fidi ¢innost
ostatnich déti i sam se podfizuje jinym, uréuje tempo
skupinové prace a zohledfiuje i dal$i okolnosti své
prace

6. dil¢i kompetence podili se s osta

tnimi

3. roénik

3. ro¢nik

7. ro¢nik

9. ro¢nik

pfi praci ve skupiné se podili o pomticky a material,
pfispiva svymi napady, stiida se v pfispivani k
plnéni tkola

pii praci ve skuping se podili o pomucky a material,
rozpracovava cizi napady, prozkoumava
problematiku  do hloubky jdoucimi otazkami,
piispiva svymi napady

pii praci ve skupiné se podili o material i napady,
prozkoumava problematiku do hloubky jdoucimi
otazkami, oslavuje spoleény Gspéch

pfi praci ve skupiné se podili o material i napady,
prozkoumava problematiku do hloubky jdoucimi
otazkami a ujasiiuje ideje, oslavuje spolecny uspéch
i pfijima neuspéch jako pfilezitost k dal§imu vyvoji

7. dil¢i kompetence FeSi spory

3. ro¢nik

7. roénik

9. ro¢nik

pfi feseni sporu pozada o pomoc dospélého

pfi sporu zdivodiuje bez agrese a logicky své
stanovisko, klidn¢ vyslechne nazory a navrhy
druhych

pfi sporu zdivodiuje bez agrese a logicky své
stanovisko, pta se, pro¢ s nim druha strana
nesouhlasi, hledd argumenty, které mohou byt
cenné i pro druhou stranu, vyuziva zakladni
jednoduché postupy pro efektivni vedeni sporu se
spoluzaky i dospélymi lidmi

pti sporu zdivodiiuje bez agrese a logicky své
stanovisko, pta se, pro¢ s nim druha strana
nesouhlasi, hledd argumenty, které mohou byt
cenné i pro druhou stranu, od pfi€in sporu obraci
pozornost k moznostem jeho feSeni, navrhuje
vychodiska, ktera neohrozuji druhou stranu, pouziva
pravidla vyjednavani vedouci k oboustranné
prospésnému kompromisu

8. dil¢i kompetence dodrZuje zasady spravné Zivotospravy

3. ro¢nik

7. roénik

9. roénik

zvlada zakladni dovednosti potiebné k sebeobsluze,
dodrzuje zasady télesné hygieny

uplatiiuje zasady télesné hygieny vcetné hygieny
prace a odpocinku a jejich védomého stfidani,
zameéme se vénuje pohybovym aktivitim

rozvrhne si rozumné svij denni rezim, uplatiiuje
zasady télesné hygieny a zakladni zasady dusevni
hygieny, dodrzuje rovnovahu mezi
télesnou ¢innosti

duSevni a

fidi se samostatné vytvofenym rezimem dne,
respektujicim individualni optimalni rytmus dne a
tydne, védomé motivuje sam sebe k ruznym
¢innostem, védomé pouziva G¢inné zpusoby ke
zvladani stresu (relaxaéni metody, fizenou
predstavivost, fyzické aktivity)
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9. dil¢i kompetence rozumi svym emocim a p¥ijima je

3. ro¢nik

7. ro¢nik

9. ro¢nik

rozeznava a pojmenuje své zakladni emoce a
jednoduse o nich hovoti, vyjadii je i prostfednictvim
neverbalnich prostiedkit (mimika, gesta, pohyb,
vytvarné techniky, hudba)

rozeznava a pojmenuje své zakladni emoce, vyjadii
je i nonverbalné, premysli o jejich pfic¢inach

bez hnévu ¢i pasivity vyjadii své zakladni emoce (i
neverbalng), hleda jejich pficiny, ovlada své
negativni emoce (pouziva jednoduché zpusoby, jak
se vyrovnat se strachem, Uzkosti, hnévem nebo
smutkem), rozli§i mezi tim, co nékdo fika nebo déla,
a mezi svymi vlastnimi reakcemi a nazory na to

klidn¢ vyjadii své zakladni emoce (i neverbalng),
naléza jejich pficiny, ovlada své negativni emoce,
zhodnoti, zda za spoustécem vlastniho chovani byla
mySlenka, nebo emoce, védomé sleduje svou
Lvnitini samomluvu®, pfijima zodpovédnost za své
city a neobvinuje za n¢ jiné lidi, rozpozna opakujici
se vzorce vlastniho emoc¢niho Zzivota a jednani a
pokousi se rozpoznat tyto vzorce i u jinych lidi,
konfrontuje své citové vztahy s tradicnimi
evropskymi etickymi hodnotami

10. dil¢i kompetence pFijima pozitivné sam sebe

3. roénik

5. ro¢nik

7. roénik

9. roénik

ma radost ze svych uspéchi

oceni sam sebe, vyjadfuje radost z uspéchu
zpusobem pro ostatni pfijatelnym, zasméje se i sam
sob&, zajima se o reakci druhych na své chovani a
sviyj vykon

pozoruje sam sebe, své jednani a chovani,
vyhodnocuje své (dusevni i fyzické) moznosti,
vyhledava a vyzaduje tkoly odpovidajici svou
naro¢nosti jeho vlastnim schopnostem, oceni to, co
se zdafilo, pojmenuje i to, co je tieba zlepsit, své
uspéchy nestavi nad uspéchy jinych, pfiméfené je
popise, vhodné popise i své silné stranky, zasméje se
i sam sobé&

rozpoznava své vlastni silné a slabé stranky,
vyjadfuje se o nich upfimné, ale bez ptehanéni a na
tomto zakladé vidi sebe sama v pozitivnim svétle,
umi na sebe klast pfiméfené naroky, mezi svymi
uspéchy si vazi téch, které nejvice odpovidaji
nejvyssim z jeho zebticku hodnot, odhadne pfi¢iny a
disledky svych ¢ini a svého spéchu, vyzaduje od
druhych zpétnou vazbu a pfijima ji bez zloby nebo
domyslivosti, mluvi o své praci bez ptehanéni i bez
falesné skromnosti

11. dil¢i kompetence chova se asertivné

3. roénik

5. roénik

7. roénik

9. roénik

chova se bezprostiedné, nestydi se za své projevy

vyjadii své zajmy a city bez hnévu, ¢i pasivity

v pravy Cas fika ne, prosazuje svij nazor a vyjadii
své zajmy a city bez hnévu, ¢i pasivity

prosadi své nazory a sebe sama, vyjadfuje své zajmy
a city, vyhodnocuje cizi nazor vzhledem ke svym
zkuSenostem, schopnostem, z4jmim a cilim,
védomé pouziva nékteré jednoduché asertivni
techniky

12. dil¢i kompetenci védomé predjima svou Zivotni cestu

3. ro¢nik

5. ro¢nik

7. ro¢nik

9. ro¢nik

rozlisuje a dava najevo, co je dobré a co $patné

jednoduse vyjadii své stanovisko o tom, co je dobré
azl¢é

pro hodnoceni ¢inti svych i ostatnich lidi pouziva
postupné vytvareného zebticku hodnot

¢ini realna rozhodnuti o svém dal$im vzdélavani a
dalsi profesni cesté, uvazuje o tom, jak chce prozit
svij zivot a jaké je jeho misto ve svété a spole¢nosti
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