
Vážení rodiče,
posíláme Vám několik velmi důležitých informací před zimní expedicí
 „ Po stopách Yettiho“

Termín kurzu: 19.1. – 24.1.2020 (neděle až pátek)
Místo: Hotýlek U Pekina                             Adresa: https://www.hotylekupekina.cz/cs/
Cena:  3500,- Kč
V ceně zájezdu je zahrnuta doprava, ubytování, strava (plná penze), pitný režim, vleky pro lyžaře. 

V den příjezdu začínáme obědem a v den odjezdu končíme obědem.

Co vzít s sebou:
· kartičku zdravotní pojišťovny + podepsané prohlášení o bezinfekčnosti + nutné léky – v obálce odevzdat před odjezdem
· kapesné dle zvážení rodičů 

· lyže, hůlky k lyžím, lyžařské boty, helma, lyžařské brýle
· plyšovou hračku nebo mazlíčka + plyšovou hračku do sněhu

· zimní bunda + oteplovačky nebo kalhoty na lyže ( z nepromokavého materiálu) – prosíme, zkontrolujte, zda se dají nohavice přetáhnout přes lyžařské boty, nebo jestli mají na nohavicích zip 
· kombinéza nebo náhradní bunda a kalhoty

· zimní boty (teplé, nepromokavé) 

· svetr

· čepice

· 3x rukavice (nejméně 1 nepromokavé na lyže),
· 2x teplé ponožky (jedny vysoké – podkolenky) + 2 ponožky pro pobyt „mimo svah“

·  punčocháče nebo termoprádlo, podvlíkačky

· věci osobní hygieny + papírové kapesníky + ručník
· jelení lůj nebo jiná pomáda + opalovací krém

· pyžamo

· spodní prádlo

· věci pro pobyt v chatě (tepláky, mikina)
· triko s dlouhým rukávem + triko s krátkým rukávem

· přezůvky

· psací potřeby + poznámkový blok+ knihu

· nůžky, lepidlo, pastelky

· věci pro volný čas (stolní hry, karty, atd.)
· termosku nebo lahev na čaj
· 1-2 ramínka (na sušení oblečení)
· batůžek (na cestu vybavený igelitovým sáčkem a něčím na zub)
· plavky a osuška do bazénu
Nabízíme možnost zapůjčení kompletní výstroje včetně helmy. Pro bezpečnost na svahu vyžadujeme používání helmy.

Vzhledem ke změně zákona je na každý ozdravný pobyt nutné potvrzení lékaře (to by mělo být platné dva roky)
Zjistěte si, prosím, zda Váš zaměstnavatel nebo zdravotní pojišťovna dávají příspěvek na lyžařský zájezd či pobyt v přírodě. Potřebná potvrzení obdržíte v kanceláři školy.

Těšíme se na sněhové radovánky
Mgr. Andrea Ćmoková + tým instruktorů a vychovatelů

