1/1
1V. 8.4.0. Charakteristika predmétu Kurz 1. pomoci

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Ve volitelném predmétu Kurz 1. pomoci se zaci seznamuji se zasadami 1. pomoci v piipadech a situacich, s nimiz se sami mohou setkat ve $kole, doma,
V ptirodé, pii sportovani, na vyleté... Celkove jsou v tomto predmétu vedeni k zodpovédnosti za své zdravi, k bezpe¢nému chovani a predchazeni Graztiim a
nemocim. P¥i modelovych situacich tu nacvicuji i zachranné a zodpovédné chovani pro ptipady, kdy se setkaji S Girazy a jinymi problémy.

Volitelny pfedmét Kurz 1. pomoci je ur¢en zakim 7. ro¢niku. Ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. Jeho vyuka je organizovana spole¢né pro zaky z vice t¥id
ro¢niku, pokud by vSak mél jejich pocet ve spoleéné skupiné presahnout 24, je v jednotlivych tfidach realizovana samostatné.

S pfedmétem uzce souvisi témata praiezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Vvchovné a vzdélavaci strategie predmétu vedouci k budovani a rozvijeni:

1. kompetenci k uceni
e vedeme zaky k ¢innostem podle navoda
¢ nacvicujeme algoritmy zdravotnich postupli
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. kompetenci k FeSeni problému
vedeme zaky k popisiim a modelovani svych postupt v problémovych situacich

. kompetenci komunikativnich
uc¢ime zaky srozumitelné ozndmit problém (tisniové volani)
uc¢ime Zaky konejSivé, uklidiujici komunikaci se zranénym
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. kompetenci socialnich a personalnich
vedeme Zaky ke spolupraci pii poskytovani 1. pomoci
vedeme Zaky k vcitovani e do pocitli druhych

5. kompetenci ob¢anskych
e vedeme Zaky k poskytovani ptiméfené pomoci, k zodpovédnému chovani, k pfivolani pomoci

Zékladni $kola, Mendelova: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,, Ucici se Skola* platny od 1. 9. 2014
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