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Ocekavané vystupy

na konci 9. rocniku diky (v) predmétu Télesnd vychova Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani ve $kolni télesné vychove, vlastnim
sportovnim vykonu i v ostatnich situacich (silni¢nim provozu)

spravng provadi rozcvi¢ku se zaméfenim na konkrétni ¢innost a zapojuje
zatézované svalstvo

pouziva kompenzaéni cviceni a chape jejich dulezitost pro zdravotné orientovanou
zdatnost

predvida mozna nebezpeci a prizplisobuje jim svoje chovani s cilem piedejit
moznému Urazu

pti vyjadiovani pouziva odborné sportovni terminologie

Gymnastika

ovlada télocviéné nazvoslovi

cviceni na hrazd¢, kruzich,
preskok roznozmo a skrémo
akrobacie, cviceni prostna

Atletika

sleduje svlij vykonovy rist a usiluje o dalsi zlepSeni svych vykont

kratké a dlouhé béhy,
prespolni béh, skok daleky
a vysoky, hod mickem a
granatem, rh kouli

Sportovni hry

ucastni se mezitfidnich 1 mezi$kolnich soutézi

basketbal, fotbal, florbal,

aplikuje pii hfe vSechny herni ¢innosti jednotlivce, kolektivné mysli a vyuziva
naucené herni systémy

hazena, volejbal, vybijena

pracuje na zlepSeni Ci odstranéni hernich nedostatkl svych i druzstva

zorganizuje ve skupiné turnaj — vymysli piihlasku, podle poctu druZstev vytvoii
systém turnaje, rozlosovani, uréi pfesna pravidla a podili se na rozhodovani
turnaje, vysledky zpracuje, vyhodnoti a odprezentuje

Plavani

zdokonaluje plavecky styl prsa a znak, podle moznosti i kraul

[ styl prsa, kraul a znak
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Brusleni

brusli dopiedu, dozadu, bezpecné zabrzdi, méni smér jizdy a bere zietel na ostatni
bruslici

brusleni vpied i vzad,
prekladani na obé strany,
zmény sméru, brzdéni

Upolové sporty
Ovlada zaklady sebeobrany, umi bezpe¢n¢ upadnout a vyjmenuje a charakterizuje | zaklady sebeobrany,
bojova uméni zaklady bojovych uméni

Sportovné pozndvaci kurg

orientuje se v terénu

zasady a specifika pobytu a
sportovani v ptirodé

zvlada ¢innost s mapou a buzolou

orientace v terénu

zvlada turistické dovednosti, pochod dle znaéek

turistika

zvlada zéklady cyklistiky a bezpe€nostni zasady

cyklistika

zvlada zaklady jizdy na kanoi

kanoistika, jizda na lodich

podle moznosti (véetné
finan¢nich)

seznamuje se se zasadami lezeni ve skale

zaklady horolezectvi

podle moznosti (vetné
finan¢nich)
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