Télesna vychova — 8. ro¢nik
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Ocekavané vystupy

na konci 8. rocniku diky (v) predmétu Télesnd vychova Zak:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pii pobytu v pfirod¢ i na neznamych
sportovistich a nepfeceiiuyje své sily

Turisticko — medialni kurz

Odmita alkohol a drogy a je si védom jejich skodlivosti na zdravi i na sportovnim
vykonu

Na zakladé sledovani pozitivnich zmén ve vykonu usiluje o dalsi zlepSeni své
télesné zdatnosti

Zvoli si vhodny aktivni program pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi svou tirovei zdatnosti, nachazi nedostatky a snaZi se o jejich napravu

Uziva spravné ndzvoslovi pfi aktivnim sportovani i pfi sledovani sportu

Napliuje zakladni olympijské mySlenky, pfedev§im ducha fair play

Ovlada principy pro rozehfati téla, samostatné provadi dynamické pohybové
aktivity, rozevicku

Gymnastika

Rozumi télocviénému nazvoslovi

cviceni na hrazd¢, kruzich,
preskok roznozmo a skrémo
akrobacie, cvi¢eni prostna

Predvede jednoduchou gymnastickou sestavu

Prostna

Osvojuje si zaklady rytmické gymnastiky

Moderni gymnastika,
cviceni se Svihadly a mici,
aerobik

Atletika

Zdokonaluje techniky atletickych cvi¢eni

kratké a dlouhé béhy, skok
daleky a vysoky, hod
mickem a granatem, vrh
kouli

Sportovni hry

Ucastni se mezitfidnich 1 meziSkolnich soutézi

Hraje fair- play, dodrzuje pravidla her

Zdokonaluje se v hernich dovednostech a poznatky z tréninku védomé vyuziva ve
hie

basketbal, fotbal, florbal,
hazena, volejbal, vybijena
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