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Ocekavané vystupy

na konci 7. rocniku diky (v) predmétu Télesnd vychova Zdk:

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Voli vhodné télovychovné aktivity pro rozcviceni s ohledem na svalové
skupiny.

ptesnost pohybu, spravné drzeni
téla a dusledna priprava organismu
pred cvienim

Pii sportovnich a soutézivych hrach dodrzuje zasady fair - play

zasady fair-play

Gymnastika

Osvojuje si zaklady gymnastickych cviceni

cviceni na kruzich, preskok
roznozmo a skrémo,
akrobacie, cvi¢eni prostna

Atletika

Osvojuje si atleticka cvieni s ohledem na své télesni dispozice.

kratké a dlouhé behy,
skok daleky, skok vysoky,
hod mickem a granatem,
vrh kouli

béh na 60 m, 100 m, vytrvalostni
béehy (ovlada vuli pfi vytrvalostnim
behu), stafetovy beéh, ovlada
zakladni techniku hodu

Sportovni hry

Hraje hry v souladu s pravidly

zdokonaluje se v hernich dovednostech a poznatky z tréninku védomé vyuziva
ve hie

Spolupracuje pii hrach se svymi spoluhraci, domlouva strategii hry

basketbal, fotbal, florbal,
hazena, volejbal, vybijena,
badminton

technika, prihravky, dvojtakt,
dribling, technika podani, ovlada
zakladni pravidla her

Spoluprace ve hie

LyZatsky a snowboardovy vycvik

samostatné vyjede na vleku a sjede svah na lyzich nebo na snowboardu

chova se v souladu s bezpecnostnimi pravidly v horském prostfedi v zimé

zaklady sjezdového
lyzovani a snowboardingu

ovlada zakladni techniku lyZovani a
snowboardovani

upeviiovani kazn¢ v ptirodé

Brusleni ( ledni, in —line)

pfi brusleni bez problémi zabrzdi a méni smér jizdy

ovlada zakladni techniku brusleni
s ohledem na individualni
predpoklady

Netradiéni moderni sporty a cviceni

Zapojuje se do netradi¢nich sportovnich ¢innosti a her

Badminton, golf, tanec,
frisbee, kin ball
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