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Ocekavané vystupy

na konci 5. roéniku diky (v) predmétu Télesnd vychova Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Cinnosti ovlivitujici zdravi

zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou (zna protahovaci a
napinaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni)

dba na spravné drzeni téla pti riznych ¢innostech i pii provadéni cviki

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

zvladne zakladni kroky lidovych tanct, seznami se s détskym aerobikem a
cvi¢enim s hudbou

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacéni cviky

uplatiiuje zasady pohybové hygieny

priprava ke sportovnimu
vykonu: pfiprava
organismu, zdravotné
zamétené ¢innosti

cvi¢eni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni formy
cvieni pro déti

Cinnosti podporujici pohybové uceni

zna a uziva zakladni télocvicné pojmy — ndzvy pohybovych ¢innosti, télocvicného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

cvici dle zakladnich pojmt (terminologie — vzpazit, upazit, zapazit, predpazit,
pfipazit, pfednozit, unozit = ,,pohyby rukou, nohou‘)

rozumi povelim pofadovych cviceni a spravné na n¢ reaguje

télocvicné pojmy —
komunikace v TV

cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

sestavi a predvede jednoduchou rozcvicku s pomoci ucitele

samostatné pripravi a vhodné rozmisti cvi¢ebni nafadi a nacini podle pokynii
ucitele

tvofivost v TV
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dodrzuje pravidla bezpeénosti pfi sportovani v t€locviéng, na htisti, v pfirodé, ve | bezpe¢nost pti sportovani
vodé

adekvatné reaguje pii urazu spoluzaka

pouziva vhodné sportovni oble€eni a sportovni obuv

respektuje pii pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

jedna v duchu fair-play

Cinnosti ovlivitujici urovei pohybovych dovednosti

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich, | zaklady sportovnich her:

organizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze v ramci tiidy micové a pohybové hry,
prihrava jednorué, obourud, i tréenim, dribluje rukama organizace pii TV, pravidla
rozli$uje mi¢ na basketbal a volejbal zjednodusenych

udi se ovladat hru s basketbalovym mi¢em osvojovanych pohybovych
umi hrat fotbal ¢innosti — her a soutézi

nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

nacvicuje vybijenou

zna pravidla vybijené, malé kopané, florbalu a tidi se jimi

je schopen soutézit v druzstvu

dohodne se na spolupraci jednoduché taktice druZstva a dodrzuje ji

rozlisi zakladni role a hraéské funkce v druzstvech a dodrzuje je

vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

je si védom poruseni pravidel a nasledkil pro sebe a druzstvo

pozna a oznaci zjevné piestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje

pouziva vhodnou techniku hodu kriketovym mi¢kem zaklady atletiky - rychly
pouziva nizky start béh, skok do dalky, hod
znd princip $tafetového béhu a Gastni se ho mickem

reaguje na povely nizkého, polovysokého a vysokého startu

pouziva zéakladni prvky bézecké abecedy a umi je vyuzit na 60 m (b&h ,chize,
cval stranou, cval, skipping, lifting)

ubéhne 300 m (4. ro¢.), ubéhne 400 m a 800 m (5. roc.)

nacvici skok do dalky, nacvici spravnou techniku skoku z mista

upravi doskocisté

ucastni se atletickych zavodu
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$plha na tyci zaklady gymnastiky -
zvladne cviceni na zinénce: kotouly vpted a vzad cviceni na nafadi a s

odrazi se se spravnou technikou odrazu z mistku pfi cvieni na koze, zvlada nacinim odpovidajici
roznozku, zvladne vyskok do kleku nebo diepu velikosti a hmotnosti

provadi cviceni na §védské bedné

zdokonaluje se ve cvieni na ostatnim néfadi — kruhy, Zebfiny, lavicky

skace pres svihadlo

podbiha dlouhé lano

provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

provadi pretahy a pietlaky

zvladne zékladni kroky nékterych lidovych tancii

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti, vychova cyklisty —

fidi se jednoduchymi pravidly silni¢niho provozu dopravni hfisté
projevuje pfiméfenou radost z pohybové Cinnosti vztah ke sportu — zasady
uci se respektovat zdravotni handicap jednani s chovani

zna vyznam sportovani pro zdravi

orientuje se v informacénich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve $kole i v misté bydlisté, o olympijskych idealech a symbolech
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