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Ocekavané vystupy

na konci 9. rocniku diky (v) predmétu Vychova ke zdravi Zak::

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Ja a my

pti naslouchani desifruje a vyhodnocuje chténa i nechténd neverbalni sdéleni i prostiedky neverbalni OSV 2.3.
rozpory mezi sdélenim verbalnim a neverbalnim a podle své potfeby na né komunikace

reaguje

vécné a podle pravidel diskutuje, rozviji myS$lenky druhych, vyjadii i obhaji svij | pravidla diskuse OsV 2.4,
vlastni ndzor, trpélivé a vécné ho vysvétluje, pocita s tim, ze vysledkem diskuse

nemusi byt vzdy shoda, fidi diskusi spoluzaku

pii sporu zdivodiiuje bez agrese a logicky své stanovisko, pta se, pro¢ s nim feSeni konfliktu, zasady oSV 3.1.
druha strana nesouhlasi, hleda argumenty, které mohou byt cenné i pro druhou mediace

stranu, od pfi¢in sporu obraci pozornost k moznostem feseni, navrhuje

vychodiska, ktera neskodi druhé strané, pouziva pravidla vyjednavani vedouciho

k oboustranné prospé$nému kompromisu

klidné vyjadii své zakladni emoce (i neverbaln€), naléza jejich pfic¢iny, ovlada emoce a jejich projevy Osv 1.2.
projevy svych negativnich emoci Ja“ vyroky ov
zhodnoti, zda za spoustééem vlastniho chovani byla myslenka, nebo emoce, pric¢iny chovani OoSsv1i.z2.

védomé sleduje svou ,,vnitini samomluvu®, pfijima zodpoveédnost za své city a
neobvinuje za né jiné lidi, rozpozna opakujici se vzorce vlastniho emo¢niho
zivota a jednani a rozpozna tyto vzorce i u jinych lidi,

emoc¢ni vzorce
empatie

rozpozna své vlastni silné a slabé stranky, vyjadiuje se o nich upfimné, ale bez
prehanéni, a na tomto zakladé vidi sebe sama v pozitivnim svétle, klade na sebe
primétené naroky, mezi svymi uspéchy si vazi téch, které nejvice odpovidaji
nejvyssim z zebiicku hodnot

sebepoznani, sebepojeti
hierarchie hodnot

OSVv 1.1, 08V 3.1
ov

odhadne pficiny a dusledky svych ¢int a svého uspéchu, zada od druhych zpétnou | pfijimani zpétné vazby osv1i.z2.
vazbu a pfijima ji bez zloby nebo domyslivosti

prosazuje své nazory i sebe sama, vyjadii své zajmy a city, vyhodnoti cizi nazor | asertivita oSV 2.3.
vzhledem ke svym zkuSenostem, schopnostem, zajmim a cilim, védomé pouziva | asertivni techniky ov

nékteré jednoduché asertivni techniky
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adaptuje se na nové ¢i zménéné podminky, aktivné na né reaguje

zména jako ohrozeni a
prilezitost

i v ptipad¢ potizi si véfi, zachova klid, nepodda se problému, znovu problém feSeni problémui oSV 3.1
strukturuje a fesi jej postupné po jednotlivych krocich, v ptipadé¢ potieby zac¢ina
znovu
ke svému planovani vyuziva diaf, planouje své ¢innosti s ohledem na své ¢asové | zasady timemanagementu | OSV 1.2.
moznosti
Volime zdravi
zdivodni svou odpovédnost za zachovani zdravi a prezentuje, jak o né sdm holistické pojeti zdravi
pecuje, z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych posoudi rizné
zpisoby chovani
uvede, jak spolu souvisi zdravi ¢loveka a jeho okoli (a celého svéta) Maslowova teorie lidskych | OV, Pt, Z
potieb
védomé se chrani pted rizikovymi faktory vyvolavajicimi nemoci, uplatiiuje prevence
preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a jednani
Fidi se samostatné vytvofenym rezimem dne, respektujicim individualni optimalni | rezim dne OoSsv1i.z2.
rytmus dne a tydne, védomé motivuje sdm sebe k riznym ¢innostem aktivni pfistup k Zivotu ov
piedvede ptiklady zptisobi ke zvladani stresu (relaxaéni metody, fizenou relaxace, stres, dusevni Oosv 14,
piredstavivost, fyzické aktivity) a kompenzacnich cviceni k piekonani Ginavy a hygiena ov
stressu a K regeneraci organismu
samostatné zvlada postupy 1. pomoci, véetné obvazové techniky zasady 1. pomoci Pt
v krizové situaci a situaci ohrozujici zdravi a zivot dle svych moznosti po chovani v krizovych
rychlém zvazeni rizik poskytne v sou€innosti s ostatnimi nebo sam G¢innou situacich
pomoc
vzhledem ke zdravi ¢lovéka obhajuje a zajist'uje potieby své i ostatnich aktivni pfistup k otazkam
zdravi
Rodicovstvi je dar
vysvétli rozdily mezi pratelstvim, zamilovanosti, ndhodnou znamosti a hlubokou | ptatelstvi, zamilovanost, ov

laskou

laska

uvede rizika spojena s neuvazenym vybérem partnera, pojmenuje povahové
vlastnosti partnera, které jsou predpokladem k zaloZeni stabilni rodiny

rizika (dédi¢né choroby,
negativni rysy osobnosti,
zavislosti), partneti  z
rizného sociokulturniho
prostiedi
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zodpovédnym zplsobem rozhoduje o svém sexualnim zivoté (o milostnych sexualni Zivot
aktivitach, o odlozeni pohlavniho styku, o vhodné antikoncepci)
uvede rizika spojena s pfed¢asnym ukonc¢enim téhotenstvi potrat a jeho rizika
vysvétli poceti a vyvoj ditéte pied narozenim a potieby matky v téhotenstvi poceti, t¢hotenstvi a potieby | P, P¢
ditéte v prenatalnim vyvoji
prokéze zékladni znalosti o pribéhu porodu porod Pt
uvede potieby narozeného ditéte a matky po porodu péce o novorozence a
kojence, vyznam kojeni
vysvétli roli matky a otce pti péci o dité a jeho vychovu vychova v rodiné
navrhne optimalni podminky pro zivot rodiny (byt a jeho vybaveni, ekonomické | potieby ditéte smérem k
podminky...) bydleni
vysvétli vyznam nahradni rodinné péce adopce, péstounstvi,
kojenecky ustav, détsky
domov...
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