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Ocekavané vystupy

na konci 8. roéniku diky (v) predmétu Vychova ke zdravi Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Uvazuje o vzajemnych vztazich mezi partnery a rodici Laska, manzelstvi, osv, ov
partnerstvi, vzajemné
souziti generaci
Respektuje pravidla (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a Oteviena a symetricka osv
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné komunikace
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi
Orientuje se v etickych, ekonomickych i pravnich okolnostech partnerstvi a | manzelstvi — pravni otazky
rodinného Zivota povinnosti a prava rodi¢l a
déti
Osobni a socidlni rozvoj
Vztah k sob& samému,
Zaci uvedou vlastnimi slovy, jak rozumi pojmu osobni problém a jaké situace zdravé a YYTOVnan:é )
bézné lidé vnimaji jako osobni problém sebepojeti a sebevédomi.
Emoce, sebeovladani, OSV, ET
Zaci identifikuji a reflektuji sami u sebe t&lesné projevy riiznych emoci sebereflexe
Hodnoty, postoje, Zivotni OSV, ET
Zaci na prikladech z vlastniho Zivota vysvétli, jak jejich hodnoty a vzory ovliviiuji | Priority
jejich chovani
O otazkach lasky o sexu komunikuje vhodnym zpusobem (bez zbyte¢nych zabran | komunikace OSV, ET

a bez provokaci a hrubosti)

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Vysvétli vztah mezi télesnym a dusevnim zdravim

Denni rezim, planovani

Vysvétli rizika spojena s poruchami pfijmu potravy

Bulimie, anorexie, zasady
zdravého Zivotniho stylu
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Rozlisuje mezi béznymi, infekénimi a civilizacnimi chorobami, objasni zésady
prevence

Sexualn¢ ptenosné choroby

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Vyuziva techniky k regeneraci organismu, pfekonavani inavy a piedchazeni
stresovym situacim

Stres a jeho vztah ke zdravi
Relaxac¢ni a regeneracni
techniky - Odyssea

Uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho zivota do doby plné zralosti, vysveétli,
popise, jak vhodnym zptisobem odmitnout vynucovani pohlavniho styku

Uvede rizika (vCetné zdravotnich) nechranéného pohlavniho styku

sexualni vychova a
zneuzivani

Rozpoznd manipulativni komunikaci, véetné manipulaci v masmédiich, rozpoznat | Masmédia, manipulativni MV

jeji jazykové i mimojazykové prostfedky, rozeznava skryté vyznamy a zaméry | komunikace

autora (ustniho i pisemného projevu), reaguje na né podle svych potieb a zajmu,

rozezna postupy typické pro reklamu

Hodnota a podpora zdravi

Uvede kompenzaéni a relaxa¢ni cviceni vhodna k piekonavani psychické tinavy a | Celostni pojeti ¢lovéka ve

stresu zdravi a nemoci, autogenni
trénink, relaxa¢ni techniky,
techniky napomahajici
uceni

Zvlada zakladni postupy prvni pomoci Podpora zdravi, prvni Pt
pomoc

Vysvétli, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu, popise, jak pecuje o své zdravi | Jidelnicek, zdravy zivotni | TV

styl, pohyb, sport, relaxace,
zachazeni s 1éky
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