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Ocekavané vystupy

na konci 7. rocniku diky (v) predmétu Vychova ke zdravi Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Respektuje ptijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery.

Rozhodovani a feSeni
problému — EV/6

Pozitivni komunikaci a kooperaci ptispiva k utvafeni dobrych mezilidskych
vztahtl v §ir§im spolecenstvi (v rodiné, komunit¢)

Oteviena a citliva
komunikace — EV/6, EV/7

Vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Rodina a role ¢lenu
v rodiné (komunité) EV/6

Osobni a socidlni rozvoj

Vysvétli piimé souvislosti mezi té€lesnym, dusevnim a socialnim zdravim

Vztah k sobé samému,
zdravé a vyrovnané

sebepojeti a sebevédomi.
EV/7

Respektuje sebe i druhé, ptijima nazory druhého

Pozitivni hodnoceni
udalosti EV/7

Pfiméfené prosazuje své nazory, vyuziva asertivni a symetrickou komunikace

Asertivita EV/7

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Vyuziva techniky k regeneraci organismu, piekonavani inavy a piredchéazeni
stresovym situacim

Stres a jeho vztah ke zdravi
Relaxaéni a regeneracni
techniky - Odyssea

Vyhodnocuje vlivy reklamy na zdravi a psychiku ¢loveéka

Manipulativni reklama
Media a jejich vliv na
¢loveéka EV/6

Uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, vyhledd odbornou pomoc sobé nebo
druhym

Preventivni programy-
Sikana , kybersikana,
sexualni vychova a
zneuZzivani
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Hodnota a podpora zdravi

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému k vlastnimu dospivani a pravidlim Celostni pojeti ¢lovéka ve
zdravého Zivotniho stylu zdravi a nemoci, slozky
zdravi a jejich interakce
(zékladni lidské potieby a
hierarchie — Maslowova

teorie)
Posuzuje rizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravii | Podpora zdravi, plisobeni Pt
zdravi druhych a vyvozuje osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory na zménu kvality prostiedi
zdravi chovanim ¢lovéka,

odpovédnost ¢loveka za

zivotni prostfedi EV/7
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