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Ocekavané vystupy

na konci 6. roéniku diky (v) predmétu Vychova ke zdravi Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Popise funkce rodiny, orientuje se v etickych, ekonomickych i pravnich
okolnostech partnerstvi a rodinného zivota

Rodina, rodinné pravo,
zéaklady ekonomiky rodiny

Navrhne zasady bezpecného provozu v byté, vysvétli, pro¢ je nutné udrzovat v
byté potadek a Cistotu

Rodinné souziti

Sestavi navrh rodinného rozpoctu, rozlisi nezbytné potieby a to, co jiz tuto
nezbytnou potiebu presahuje, davat prednost uspokojeni nezbytnych potieb

Rozpocet rodiny

finan¢ni gramotnost

Spoleéné s ostatnimi se podili na vytvoreni pravidel tfidy, ktera pak respektuje

Pravidla souziti ve tiidé

Navrhuje feSeni problémi ve tfid¢, popise konflikty mezi spoluzaky a navrhuje Pravidla souziti osv

jejich feseni, v piipadé potieby pozada o pomoc

Osobni a socidlni rozvoj

Uvede priklady pozitivnich a negativnich vlivli na ¢lovéka, na jeho zdravi a Vztah k sobé samému,

zpusob Zivota

Respektuje sebe i druhé, ptijima nazory druhého Zdravé a vyrovnané osv
sebepojeti a sebevédomi.

Popisuje své uspéchy, slabé i silné stranky, problémové situace vyhodnocuje a Pozitivni hodnoceni oSV, EV

navrhuje feseni udalosti

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Uplatiiuje zakladni zasady télesné a dusevni hygieny, dodrzuje rovnovahu mezi Stres a jeho vztah ke zdravi

dusevni a télesnou ¢innosti Relaxac¢ni a regeneracni
techniky - Odyssea

Uvede priklady souvislosti zdravi ¢lovéka a kvality zivotniho prostiedi Clovék a Zivotni prostiedi | EVVO

Adekvatnim zpusobem odpovidajicim situaci a jeho véku reaguje na Sikanovani
sebe ¢i spoluzaki a na agresivni chovani

Preventivni programy-
Sikana , kybersikana,
sexualni vychova a
zneuZzivani

Popise zmény probihajici v obdobi dospivani (anatomické, fyziologicke,
emocionalni)

Pohlavni dospivani, osobni
hygiena, emocionalni

sexualni vychova a eticka
vychova
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zmény, rozdily v chovani

divek a chlapcti
Optimalné¢ rozvrhne svij denni rezim a popiSe jej (zaclefiuje prvky | Rezim dne, psychohygiena,
psychohygieny a smysluplné vyuziti volné¢ho ¢asu) volny ¢as
Rozumi nasledk, uzivani alkoholu, cigaret a jinych drog Navykové latky
Hodnota a podpora zdravi
Orientuje se ve zdravém stravovani. Sestavuje racionalné vyvazeny jidelnicek Celostni pojeti ¢lovéka ve

zdravi a nemoci
Piedvida a rozpozna rizikové a krizové situace ohrozujici jeho bezpecnost a Stres, zat€zové situace, osv
zdravi krize v roding, krizové

situace
Uvazuje o ptsobeni ¢loveéka na zménu kvality zivotniho prostfedi a jeho vlivu na | Zdravi a zivotni prostfedi, | Pt, GLO
zdravi globalni problémy,
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