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IV. 8.1.0. Charakteristika predmétu Vvchova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Predmét Vychova ke zdravi je dulezitym predmétem naSeho Skolniho vzdélavaciho programu, prostiednictvim kterého naplitujeme hlavni cile
vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi v ro¢nicich 2. stupné€. Zaci se v ném na zaklad¢ poznani sebe sama jako zivé (biologické a socialni) bytosti uci
chépat hodnotu zdravi a v zajmu jeho ochrany u sebe i druhych lidi se uci se i odpovédné rozhodovat.

K tomuto cili sméfuji ocekdvané vystupy souvisejici s tématickymi okruhy Osobnostni a socialni vychovy, dale s tématy holistického pojeti
zdravi, spravné Zivotospravy (zejména spravného rezimu dne a zasad spravného stravovani), s tématikou sexualni vychovy, tématikou
bezpecného chovani a prevence pred navykovymi latkami a dal$imi negativnimi jevy.

Ptedmét Vychova ve zdravi je zatazen do kazdého ro¢niku 2. stupné nasi skoly. Kromé dotace tii hodin dané Rdmcovym ucebnim planem jsme
tedy vyuzili i dvou hodin z hodin disponibilnich. (Vzd¢lavaci obsah tohoto oboru je vSak zc¢asti v¢lenén i do dalSich pfedméti — Prirodopisu,
Obcanské vychovy a Praktickych ¢innosti). Ptedmét Vychova ke zdravi je na $kole vyucovana tfidnimi uditeli. Ponévadz je vSak v rozvrhu hodin
Skoly nasazena ve vSech tiidach ve stejnou dobu, je mozna urcita specializace jednotlivych ucitelt, ktefi se mohou vzajemné na jednu vyucovaci
hodinu nebo na n¢kolik hodin ve tfidach vyménit.

Do ptfedmétu Vychova ke zdravi byla vyraznym zplsobem vclenéna témata v podstaté vSech tématickych okruhtl priifezového tématu Osobnostni
a socialni vychova. Protoze se zdravim jedince 1 spole¢nosti tzce souvisi 1 kvalita Zivotniho prostredi fesi 1 témata typickd pro Environmentalni
vychovu a blizko mé rovnéZ k prafezovym tématim Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Zarazeni uciva oboru do jinych predmétu:
Prirodopis:
biologické a psychické zmény v dospivani
reproduk¢ni zdravi, planované rodi¢ovstvi
ochrana pfed nemocemi
prvni pomoc
vyZiva a zdravi
lovék a svét prace (podobor Piiprava pokrmu):
vyziva a zdravi
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Ostatni obory - pFredméty (marginalné OV, Ch, F):

navykové latky

sluzby odborné pomoci
bezpecnost prace
mimotadné udélosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie piredmétu vedouci k budovani a rozvijeni:

. kompetenci k uceni

ve vyuce se spolecné s zaky zabyvame metakogici — nechavame je reflektovat jejich styly u€eni a jejich efektivnost, premyslet nad tim, jak
postupuji pii poznavani nového ...

vedeme zaky k diskusim o vztazich mezi té€lesnym, dusevnim a socidlnim zdravim

umoziujeme zakim vyzkouset si rozmanité relaxacni a kompenzacni techniky

vedeme zaky k vyhledavani informaci v nejriiznéjsich zdrojich

. kompetenci k FeSeni problémii

ve vysSich rocnicich vyjadiuji své reflexe aktudlnich problémd jejich vrstevnikd, tfidy, Skoly, mésta ¢i svéta

vytvaiime problémové tkoly blizké zivotu zakti samotnych, jejich tfidy,Karviné

spole¢né s Zaky promyslime témata pro dlouhodobé;jsi projektové tkoly tykajici se zdravi a osobnostné socialni vychovy
vyuzivame vhodnych her k simulaci a modelovani feSeni problémovych situaci

. kompetenci komunikativnich

vedeme Zaky k tomu, aby vyjadfovali své ndzory na zdravi a jeho pfedpoklady, a to jak ustné, tak pisemnou formou, aby o problematice
zdravi v tom nejSir§im slova smyslu (tedy vCetné zdravych vztahli mezi lidmi, ¢i zdravych vztahli k okolnimu svétu) spolecné diskutovali
vytvatime situace, kde si zaci ovétuji své dovednosti pouZivat nonverbalni komunikace a zaroven ji rozumét

hrajeme s zaky hry vhodné pro rozvoj jejich komunikativnich dovednosti

. kompetenci socialnich a personalnich

vytvafime ucebni situace, pfi nichz si zaci uvédomuji sebe sama, ziskavaji pozitivni sebepojeti
vedeme Zaky k tomu, aby ve vyuce, ale i v pfiprav€ na ni spolupracovali

spolecné s zaky vytvarime podplrné programy podpory zdravi a prevence nezadoucich jevii
umoziujeme zakim vyjadiovat své pocity, city, dojmy a nalady
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5. kompetenci ob¢anskych

ucime zaky chovat se ucinné podle svych schopnosti v riznych krizovych situacich a v pfipad¢ potieby poskytnout vhodnou pomoc
vedeme zaky k tomu, aby v krizovych situacich postupovali podle pland krizovych opatteni na skole
vytvatime situace, v nichz zaci vysvétluji své postoje k rizikovému chovani a ke svému zdravi 1 zdravi druhych lidi

6. kompetenci pracovnich

zaky vedeme ktomu, aby vnimali a posuzovali vysledky pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi, ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
vedeme zéky k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace
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