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Ocekavané vystupy

na konci 8. roéniku diky (v) predmétu Pracovni Cinnosti Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

ZAKLADNI PRAVIDLA A DOVEDNOSTI PRO PRACI

pti praci dodrzuje bezpecnostni pravidla, predchazi rizikiim, ovlada bezpecné a
ucinné zakladni nastroje, vybaveni a technologie, védomé Setfi zdroji a energii

po celou dobu prace udrzuje své pracovni misto v potadku

naplanuje si s pfedstihem svou ¢innost, organizuje praci

hleda efektivni pracovni postupy — vzhledem k cili pracovni ¢innosti zvazuje jeji
optimalni rychlost, ndmahu a prostiedky, dodrzuje pfi praci vhodny postup a
systém (ktery mu vyhovuje), v pfipad€ potfeby ho méni a hleda nové cesty

z vysledki své prace ma radost

hodnoti praci z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti, spole¢enského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi svého i jinych

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

ovlada jednoduché pracovni postupy pti zakladnich ¢innostech v domacnosti a
pouziva bézné domdci spotiebice v souladu s navody k jejich obsluze

drzba a uklid domacnosti,
navody k obsluze

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu, véetné trazu elektrickym proudem

bezpecnosti pravidla pro

praci s elektrickymi

spotiebici, prvni pomoc pfi

irazech el.proudem,

prostfedky a jejich dopad na

zivotni prostiedi, ekologicka
race s odpady

ENVI 3
ENVI 4

pouziva ruzné prostiedky pro komunikaci na dalku (telefon, internet, fax,...) a
dodrzuje jejich zakladni pravidla

sdélovaci technika

OSV 2.3

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho uéetnictvi
premysli o rozpo¢tu domacnosti (plat, inkaso, jidlo, zabava, obleéeni, ...)

rozpocet, ptijmy, vydaje,
platby, uspory, ekonomika
domacnosti

umi zakladni opravy odévi a textilii (prisit knoflik, zasit diru,...)

udrzba odévu a textilii

zna zékladni pravidla Cistoty domacnosti a pouziva vhodné prostfedky k udrzeni
Cistoty

uklid domacnosti, postupy,

prostiedky
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SVET PRACE

z riznych informacnich zdroji shromazd'uje informace o rtiznych povolanich a o
pozadavcich na né

druhy povolani

ve spolupraci se spoluzéky vytvofi prezentaci vybranych povolani véetné
potiebnych kvalifika¢nich predpokladii pro né

kvalifikace k vykonu
ovolani

popise své osobni vlastnosti a schopnosti, které mohou ovlivnit jeho volbu
povolani

sebepoznani

OSv 1.2

spole¢né se spoluzaky ve skupiné fesi modelové situace, s nimiz se mize setkat v
dospélosti, zejména pii vstupu do zamestnani

modelovani feseni slozitych
zivotnich a pracovnich
situaci

s pomoci pocitace napise strukturovany zivotopis a zadost a inzerat o pfijeti do
zamestnani

zivotopis

po vyzkouseni riznych postupti popise, ktery ucebni styl mu nejvice vyhovuje

ucebni styly

vede strukturované zaznamy z navstév podniki a poradenskych pracovist' i z
besed s hosty, ktefi navstivi tfidu

exkurze a besedy
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