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 Základní škola, Mendelova: Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání „Učící se škola“ platný od 1.9. 2014 

IV.9.3.1. Učební osnovy – Domácnost v 7. ročníku  
 

Domácnost – 7. ročník 
 

Očekávané výstupy  

 
na konci 7. ročníku díky (v) předmětu Domácnos  žák:  

Učivo Mezipředmětové 

vztahy a začlenění 

průřezových témat 

Poznámky 

vybere vhodné čistící prostředky pro úklid různých typů povrchu, nádobí (dřevo, 

linoleum, sklo, porcelán, kov...), textilií 

Údržba domácnosti   

navrhne rozpočet čtyřčlenné domácnosti a zařízení bytu Finance a provoz 

domácnosti 

  

prostře všední stůl i slavnostní tabuli, zvolí správné dekorační doplňky (Vánoce, 

Velikonoce) 

Úprava stolu a stolování   

vyhledá v kuchařské knize zadaný recept a upraví jej podle potřeby (počet osob, 

různé dávkování) 

Orientace v kuchařských 

knihách 

  

navrhne všední i slavnostní menu (narozeniny, Vánoce, Velikonoce) a vyvážený 

týdenní jídelníček 

Potraviny   

připraví ovocný nebo zeleninový salát Příprava pokrmů   

správně naservíruje čaj, popíše servírování kávy    

uvaří polévku (vývar – masový nebo zeleninový)    

přichystá palačinky, omelety a lívance (s různou nádivkou – tvaroh, marmeláda, 

ovocná pěna, ovocné pyré, špenát...) 

   

usmaží bramborové placky (různé druhy – zeláky, s uzeným masem, klasické 

česnekové) 

   

připraví hlavní jídlo – maso (pečené, dušené, smažený řízek), příloha, obloha    

upeče moučník z třeného těsta    

 


