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1V. 8.6.0. Charakteristika predmétu Micové hry

Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Volitelnym pfedmétem Micové hry umoziujeme zajemcum z fad zaku relaxaci a regeneraci sil prostfednictvim micovych her, prapravnych aktivit k nim a
kondi¢nich cviceni.

Volitelny piedmét Micové hry je uréen chlapcim 8. a 9. ro¢niku. Ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. Jeho vyuka je organizovana spolecné pro zaky z vice
tfid ro¢niku, pokud by vSak mél jejich pocet ve spole¢né skupiné piesahnout 24, je v jednotlivych tfidach realizovana samostatné.

S pfedmétem uzce souvisi témata praiezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:
V pfedmétu jsou vyuzivany stejné vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k tvorbé a rozvoji kli¢ovych kompetenci jako v predmétu Télesnd vychova.

Zakladni §kola, Mendelova: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,, Ucici se Skola* platny od 1.9.2014
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