Kurz 1. pomoci — 7. ro¢nik

n

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové Poznamky
vztahy a zaclenéni

na konci 7. roéniku diky (v) pitedmétu Kurz 1. pomoci Zdk:: prifezovych témat

vysvétli prevenci vzniku urazli a nemoci prevence

vysvétli vyznam pomoci zranénym a zasady zachranare 1. pomoc

poskytne zakladni péci pfi nemoci v rodiné (zméfi teplotu, zavola 1ékate, poda domaci lékarnicka

napoj) ptibalovy letak 1€kt

v mimofradné krizové situaci a situaci ohrozujici zdravi a zivot postupuje podle
pokynit kompetentnich osob, podle svych moznosti jim na pozadani pomize,
kriticky zvazuje rizika pozadované pomoci

chovani pfi mimofadnych
udalostech, hromadna
nestésti. ..

oznami to, co muze zpusobit ohrozeni zdravi (iraz), dospélému, ptipadné odstrani
moznou pfic¢inu ohroZeni zdravi (irazu)

prevence urazli, nemoci

pfedvede jak by privolal telefonicky pomoc, jak by hlasil traz, jak by
komunikoval s pracovniky operaéniho stfediska ZZS

tisnové volani, ¢isla
tisnového volani

predvede, jak by postupoval pii otoku kamarada (na vyleté...)

otok, transport

predvede, jak by zranéného dal do stabilizované polohy

predvede, jak by transportoval zranéného

predvede zakladni zplsoby poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni krvaceni tepenné a zilni, P, TV,
tlakovy obvaz, obvazové
materialy
predvede zéakladni zpisoby poskytnuti prvni pomoci pfi zlomeninach, poranénich | tlakovy obvaz, obvazové P, TV,
hlavy a patete materialy
ptedvede zakladni zpisoby poskytnuti prvni pomoci pii poranéni elektrickym Pi, TV,
proudem
pfedvede zakladni zpiisoby poskytnuti prvni pomoci pii poranéni teplem a | uzeh, Gpal, omrzliny Pi, TV,
chladem
piedvede zakladni zpisoby umélého dychani P, TV,
predvede zakladni zpisoby masaze srdce P, TV,

u¢inné vyuziva sluzeb odborné pomoci (krizovych center, policie, linek
davéry...), doporuci ji i druhému ¢lovéku

krizova centra, telefonni
¢isla

Zakladni §kola, Mendelova: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,, Ucici se Skola* platny od 1. 9.2014
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