Sportovni ¢innosti — 7. ro¢nik

n

Ocekavané vystupy

na konci 7. rocniku diky (v) predmétu Sportovni Cinnosti Zdk:

Ucéivo

Mezipredmétové
vztahy a zaclenéni
prirezovych témat

Poznamky

spravné se piipravi na ¢innost rozcvickou, pti které zapojuje ty svalové skupiny,
které bude béhem ¢innosti zatézovat

rozcvicka

predvida nebezpeci urazu a uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pfi télesnych
cvicenich, hrach i ostatnich ¢innostech

bezpecnost

ucastni se nejruznéjsich soutézi

hraje Cestné

fair play

respektuje opacné pohlavi

chépe potiebu spravné vystroje a vyzbroje k hladkému a bezpe¢nému pribéhu
jednotlivych sportovnich ¢innosti a her

Atletika

m¢éfi si vlastni vykony a srovnava je s kritérii, se svymi piedchozimi vykony, s
vykony ostatnich spoluzaki i s vykony z minulosti $koly

kratké a dlouhé béhy,
skok daleky, skok vysoky

Sportovni hry

hraje hry v souladu s pravidly

zdokonaluje se v hernich dovednostech a poznatky z tréninku védomé vyuziva ve
hie

komunikuje se spoluhraci i s trenérem a reaguje na smluvené signaly

vybijena, pfehazovana,
volejbal, hazena, basketbal,
ringo

Zdkladni $kola, Mendelova: Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani ,, Ucici se Skola* platny od 1. 9. 2014
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